ALMERE DEZE WEEK

"MUZIEKIDS IS TOEVOEGING AAN DE ZORG'

Swingen in de Klnderkllmek

Door Robert Mienstra

STAD CENTRUM - Een moeder met een
peuter komtde -, Muziekids Studio in
de Kinderkliniek binnen. Ze wordt verwel-
komd door een medewerkster."Wil jij mu-
ziek maken?” Het peutertie kruipt eerst
weg achier de jas van haar moeder. Dan
werpt ze haar schroom van zich af en
paki de hamertjes van de xylofoon.

“Dit is precies wat we willen”, zegt
Hans Jansen, coordinator van Mu-
ziekids. “Dat kinderen in de Kinder-
kliniek hier binnen komen en dat ze
door muziekbeleving even hun pijn,
gemis of angst voor de dokter of tand-
arts vergeten. Na het muziek maken
gaan ze meer ontspannen het onder-
zoek in. Het werkt echt.”

De studio ademt rust, maar is ook
uitdagend voor de kinderen. Akoesti-
sche gitaren, elektrische gitaren, een
drumstel, een DJ-draaitafel, maar ook
go’s tot rammeleieren mogen de kin-
deren gebruiken.

Draaitafel

Anoek komt met haar vader Danny
binnen. Ze komt voor de eerste keer
in de Muziekids Studio. Twee minu-
ten later staat ze als een echte DJ ach-
ter de draaitafel.

Vader Danny kijkt trots naar zijn
dochter Anoek: “We zijn voor het
eerst bij Muziekids. Dit is een gewel-
dige faciliteit. Anoek vergeet nu even
waarom ze hier is.” Ook Anoek zelf
geniet. “Het is hier echt leuk. Ik mag
zo maar aan de draaitafel zitten.”
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Danny en Anoek, vader en dochter, samen met medewerkster Doretie Bakker
Mmmwwmmmmmx)

“Het geeft de kinderen rust en aflei-
ding, dat hebben ze nodig. Het is een
toevoeging aan de zorg die we verle-
nen. Kinderen die langere tijd in de
dagbehandeling zitten en niet con-
stant hoeven te liggen, komen naar
de muziekstudio. En als ze er een-
maal zijn, willen ze eigenlijk niet
meer terug.”

Muziekids een zo'n groot succes dat
de Kinderkliniek soms bij afspraken
rekening met de wensen van de kin-
deren moet houden. “Muziekids is
's ochtends open. Dus de kinderen
willen dat hun ouders ook in de och-
tend de afspraak met de kliniek ma-
ken. Want dan kunnen ze muziek ma-
ken", vertelt Hilgersom. “Vaak komen
ze na de afspraak hier ook weer heen.
En wat zo leuk is, is dat kinderen die

[re———

vaker komen zelfs hele liedjes leren
spelen.” Meer informatie over Mu-
ziekids in de Kinderkliniek in Stad:
muziekids.nl/almere

De Kinderkliniek

De Kinderkliniek aan de Hospi-
taaldreef 29 (tegenover het Fle-
voziekenhuis) is er voor kinde-
ren en jongeren van 0 tot 18 jaar
die medische, psychische en so-
ciale zorg nodig hebben. De kli- |
niek biedt totaalzorg van een zo |
hoog mogelijke kwaliteit en met
oog voor de persoonlijke belangen
van kinderen en jongeren. De Kin- |
derkliniek biedt diensten aan die
verder gaan dan alleen medische |

| zorg. Eén daarvan is Muzikids.
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